DOGAL AFETLER

(PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI ONLEYICI ETKINLIKLER)




DOGAL AFET NEDIR?

- Dogal afet, buylk oranda veya tamamen insanlarin kontroluU disinda
gerceklesen, mal ve can kaybina neden olabilecek tehlikeli ve genellikle
buyuk capli olaylardir.




DEPREM

«  Deprem, yer sarsintisi veya zelzele, yer kabugunda beklenmedik bir anda
ortaya cikan enerji sonucunda meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu
dalgalarin yeryuzinu sarsmasi olayidir.




SEL

e Surekli bir bicimde yagan yagmurdan ya da eriyen karlardan olusan, gectigi
yerlere zarar veren taskin sudur.




YANGIN

* Yangin, maddenin IsI ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan yanma
reaksiyonlarinin neden oldugu dogal afettir.




HEYELAN (TOPRAK KAYMASI)

 Heyelan ya da toprak kaymasi, zemini kaya veya yapay dolgu malzemesinden
olusan bir yamacin yer ¢cekimi, egim, su ve benzeri diger kuvvetlerin etkisiyle
asagl ve disa dogru hareketidir.




o[e

* Ci1g, farkl seslerden dolayl dagdan asaglya dogru kayan buyuk kar kutleleridir.




ONLEMLER MECLISI Etkinligi

HEDEF KITLE
- VELI

KAZANIMLAR

- Dogal afetlerin tiirlerine gore alinacak onlemler hakkinda
bilgi sahibi olur.

- Dogal afetler oncesinde bireysel onlemlerin alinmamasi
durumunda ortaya cikabilecek olasi sonuc¢lar soyler.




* “Degerli veliler, bugin sizlerle dogal afetlerin
onlenmesinde bizlerin yapabilecekleri hakkinda

konusacagiz.”

* “Peki, dogal afetlerin olumsuz sonugclarinin
yasanmamasi icin bizlerin yapabilecegi seyler
var mi, eger varsa bunlar nelerdir?”




DEPREM

- Deprem Oncesinde;
e Kaygan, ovalik ve gevsek topraga sahip bélgelere ev yapiimamahdir.
e Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

e Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, ¢carpma etkisini dustirmek icin araya bir
dolgu malzemesi koyulmalidir.

» Binadan acilen ¢ikmak icin kullanilacak yollar tehlike aninda etkili kullanilabilecek
bicimde dizenlenmelidir.

e Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulmamali,
karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamaldir.

e Tum bireylerin katilimi ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazirhk Planlar”
yapilmali, alti ayda bir bu plan gézden gecirilmelidir.

* Deprem anindaki mevcut riskleri daha da buyutecek yanlis hareketleri yapmamak igin
“Cok-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikati yapiimalidir.

 Acil durum cantasi hazirlanarak acil bir durumda en kolay ulasilabilecek bodlgede
bulundurulmalidir.




DEPREM ANINDA;

e Panik yapiimamalidir.
e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

e Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk,
kanepe, ici dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢odmelerek hayat
ucgeni olusturulmahdir.

» Bas, iki el arasina alinarak ya da bir koruyucu (yastik, kitap vb.) malzeme ile
korunmalidir. Sarsinti gecene kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

 Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

e Balkona cikilmamaldir.

e Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

» Asansorler kesinlikle kullaniimamalidir.

* Telefonlar acil durum ve yanginlan bildirmek disinda kullaniimamalidir.
e Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik dUgmelerine dokunulmamalidir.

e Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatiimali, soba ve isiticilar
séndurilmelidir.




DEPREM SONRASINDA;

a) Kapali Alandaysaniz;
» Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra ¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.

e Depremlerden sonra gikan yanginlar oldukca sik goriilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini
kapatin. Camlari ve kapilari agin. Hemen binayi terk edin.

* Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.
e Cadde ve sokaklari acil yardim araglari igin bos birakin.

¢ Her bliylk depremden sonra mutlaka artgl depremler olur. Art¢i depremler zaman igerisinde seyreklesir ve blyuklikleri azalir.
Artci depremler hasarli binalarda zarara yol acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene kadar hasarli binalara giriimemelidir.

e Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

 Yardim ¢alismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere “yaslhlar, bebekler, hamileler, engelliler” yardimci olun.
b) Yikinti Altinda Mahsur Kaldiysaniz;

¢ Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

¢ Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis i¢cin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkismayin. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa
zamanda size ulasmak igin caba gosterecektir.

¢ El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz; su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle varliginizi duyurmaya calisin.

e Sesinizi kullanabiliyorsaniz; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye calisiniz. Ancak enerjinizi kontrollii
kullanin.




SEL

« Sel Oncesinde;
* Dere yataklarina yerlesim yapiimamalidir.

* Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere ve
nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikanmalara
karsl kanallar duzenli olarak temizlenmeli, strekli acik olmalari saglanmalidir.

* Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklarin islah edilmelidir.
* Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erozyon ve sel onlenmelidir.
» Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma yapilmalidir,

e Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yuksek oldugundan,
bu tur yerlerde bodrum yapilmamali, subasman (oturmalik) kotu yuksek tutulmalidir.

* Sehiriclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin sutrekli bakimlari
yaptimahdir.




SEL ANINDA;

* Pencere ve kapi onlerine engeller yerlestirilebilir.

* Suyla surUklenen enkazin yonunl kum torbalariyla degistirerek konutunuzdan uzak
tutabilirsiniz.

e Su yatagi ve cukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

» Sel bolgesini hemen terk ederek yuksek ve guvenli bolgelere gitmeli; ancak asla sudan karsidan
karsiya gecmeye calisiimamalidir cinku su aniden derinlesebilir.

* Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir.

» Selden 6lumlerin ¢cogu sel sularina girilmesinden kaynaklanmaktadir cliinku ayak bilegimize
kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sulari ise otomobillerimizi surukleyip goturebilir.
Selden kagcmak icin sel sularina kesinlikle girmeyiniz.

» Sel sulari ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de icerirler. Cocuklarin sel sulari ile
oynamasina musaade edilmemelidir.

* Konutu terk ederken elektrik ve su vanalari kapatiimalidir.

* Evinizdeki kuvet ve bidonlari sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su ile doldurunuz.




SEL SONRASINDA;

e Sel felaketi sularin geri gekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile otoritelerden geri
dénun uyarisi alinmadan ve herhangi bir hasari olup olmadig! kontrol edilmeden
binalara kesinlikle giriimemelidir.

e Binalar kontrol edilirken su gegirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri
kullaniimahdir.

* Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan,
siva vb. malzemelerin dokilmesi riskinin olup olmadigi kontrol edilmelidir.

» Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar ¢ikabilir. Bu nedenle evde gaz sizintisi,

suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle ¢calisan esyalarin
olmadigina emin olun.

e Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlari kesinlikle kullanmayin
(konserveler dahil).

e Konuttaki sel sulari binanin daha fazla zarar gormemesi i¢in yavas, yavas
bosaltiimahdir.




HEYELAN ONCESINDE;

e Eski heyelan bolgelerine, yamaclarin ust ve topuk kesimlerine yerlesim
kurulmamalidir.

e Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda derhal yerel ydnetimle temasa
gecilmelidir.




HEYELAN ANINDA;

a) Kapali Alandaysaniz;

* Binadan cikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa
iceride kalin.

» Saglam esyalarin altinda ya da yaninda hayat Uc¢geni olusturun.

b) Acik Alandaysaniz;

* Tehlike aninda heyelan ya dacamur akintisinin yolundan uzak durarak hemen
mumkun oldugu kadar yukseklere dogru uzaklasin ve ¢evrenizde yasayan
insanlari toprak kaymasina karsi uyarin.

e Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz ya da etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa ¢cOk-kapan-tutun hareketi ile basinizi ve
boynunuzu koruyun.




HEYELAN SONRASINDA;

* Yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini hemen kapatin. Cevrenizde
gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri kibrit ya da diger
yanicl maddeler ya da elektrikli aletlerle aydinlatmaya calismayin. Fener kulanin.

e Cevrenizde yaralli ya da yardima muhtac Kisiler varsa, yangin ve yeni bir heyelan
gibi bir tehlike yoksa onlari yerlerinden oynatmayin.

» Tehlikeli duvarlar, catilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin
etrafinda dolasmayin.

* Radyo ve televizyon gibi Kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.
» Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari icin bos birakin.

e Zarar gormus binalara girmeyin.




YANGIN ONCESINDE;

* Yapilarda yanmaz ya da yanmasi guc¢ yapl malzemeleri kullaniimalidir.

* Dumanin yayilmasini onlemek icin duvardan sizmalari 6nleyici tedbirler alinmalidir.
» Sabit elektrik tesisati sik sik kontrolden gecirilmelidir.

* Sik sik yangin tatbikatlari yapilmalidir.

* Yangin cikislari acik tutulmali, acil isiklandirma sistemleri kurulmahdir.

* Tum binalarda yangin sondurme tupu bulundurulmali, duzenli bakimlari yaptiriimali,
her an calisir durumda bulundurulmalive nasil kullanilacagl 6grenilmelidir.

e Sivasiz, catlak, hatali insa edilmis ve dolmus bacalar kullaniimamaldir.

* Yanginlarda erken uyari cok onemlidir, bu nedenle her konutta mumkunse bir kac
tane duman dedektoru bulundurulmali, bunlarin duzenli olarak kontrolleri yaptimalidir.




YANGIN SONDURMEDE KULLANILAN
YONTEMLER:

a) Sogutarak S6ndurme;

e Su ile Sogutma: Yanici maddeyi bogma ve yanici maddeden isi alarak yanginin séndurtlmesinde
en buyuk etken olmaktadir.

* Yanici Maddeyi Dagitma: Yanan maddenin dagitiimasiyla yangin nedeni olan ytuksek isi1 boélunur,
bolUnen 1s1 duser ve yangl yavas yavas soner.

« Kuvvetli Ufleme: Yanan madde Gzerinde kuvvetli olarak tflenen hava alevin sénmesine ve yanan
maddenin isisinin dismesine neden olmaktadir.

Sogutarak sondurme ilkesi ile baslangic yanginlarinda basariya ulasilabilir.
b) Havayl Kesme;

« Ortme: Kati maddeler (kum, toprak, hali, kilim vb) ve kimyasal bilesikler (képuk, klor, azot vb.)
kullanilarak yanan maddenin oksijen ile temasinin kesilmesi ile yapilan sondiurmedir.

* Bogma: Yanginin oksijenle temasinin kesilmesi ya da azaltilmasi amaciyla yapilan islemdir.
Ozellikle kapali yerlerde olusan yanginlara uygulanir.

* Yanici Maddenin Ortadan Kalkmasi: Yanma kosullarindan olan yanici maddenin ortadan
kalkmasi sonucu yanginin sondurulmesidir.




YANGIN ANINDA;

* Telasa kapilmadan cevrede yangin ihbar digmesi varsa, ona basiimalidir.

* Yangin, 110 numaralitelefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yanginin adresi en kisa ve dogru bicimde
mumkunse yanginin cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahsap, arac vb.) bildirilmelidir.

« itfaiye gelinceye kadar, miimkiinse yangini sdndiirmek icin eldeki mevcut olanaklardan
yararlaniimalidir.
* Yangin kapali alandaysa yayllmasini dnlemek icin kapi ve pencereler kapatiimahdir.

* Eger alevler cogalmissa ve binadan cikis olanaksizsa, yatak altlarina dolaplara saklaniimamali,
pencereden disaridakilerle iletisim kurulmaya calisiimahdir.

 Dumandan bogulmamak icin yardim gelene kadar egilerek ve surlnerek hareket edilmeli, agiz
ve burun islak bez ya da mendille kapatilarak nefes alinmalidir.

* Duman ve yanik kokusu baska odadan geliyorsa kapilar aciimamali, kapiya dokunulmamalidir.

» Kiyafetiniz alev almissa; kosmadan, durup yere yatarak yuvarlaniimalidir. Battaniye tura ortuler
alinarak alevler bogulmaya calisiimalidir.

e Eger vicudumuzda yanik varsa hemen soguk suya tutulmalidir.




GUVENLIK CEMBERI Etkinligi

HEDEF KITLE
VELI

KAZANIMLAR

Dogal afetler sonrasinda cocuguna yardim edebilecek
kigileri oncelik sirasina gore belirler.




GUVENLIK CEMBERI Etkinligi

Acil Yardim Karti Ornegi

/ ACIL YARDIM KARTI

Adim-Sovadim:

Adi-Soyadr: Yakinhk Derecesi: ... Telefon: ...
Adi-Soyadr: Yakinhk Derecesi: Telefon:
Adi-Soyadr: . Yakinhk Derecesi: ... Telefon: .
Adi-Soyadr: . Yakinhk Derecesi: ... Telefon:

Adi-Soyad: . Yakinhk Derecesi: ___. — Telefon:
Adi-Soyadi: Yakinhk Derecesi: ... Telefon: ...

Adi-Soyadi: . Yakinhk Derecesi: ... Telefon: ____________




BENI DINLEDIGINiZz ICIN
TESEKKUR EDERIiM

AKDEN IZ AN AOKULy;

REHBERLIK SERVIist
VEDAT CAKIOGLU




