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DOĞAL AFET NEDİR?

• Doğal afet, büyük oranda veya tamamen insanların kontrolü dışında

gerçekleşen, mal ve can kaybına neden olabilecek tehlikeli ve genellikle

büyük çaplı olaylardır.



DEPREM

• Deprem, yer sarsıntısı veya zelzele, yer kabuğunda beklenmedik bir anda

ortaya çıkan enerji sonucunda meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu

dalgaların yeryüzünü sarsması olayıdır.



SEL

• Sürekli bir biçimde yağan yağmurdan ya da eriyen karlardan oluşan, geçtiği

yerlere zarar veren taşkın sudur.



YANGIN

• Yangın, maddenin ısı ve oksijenle birleşmesi sonucu oluşan yanma

reaksiyonlarının neden olduğu doğal afettir.



HEYELAN (TOPRAK KAYMASI)

• Heyelan ya da toprak kayması, zemini kaya veya yapay dolgu malzemesinden

oluşan bir yamacın yer çekimi, eğim, su ve benzeri diğer kuvvetlerin etkisiyle

aşağı ve dışa doğru hareketidir.



ÇIĞ

• Çığ, farklı seslerden dolayı dağdan aşağıya doğru kayan büyük kar kütleleridir.



ÖNLEMLER MECLİSİ Etkinliği

HEDEF KİTLE

• VELİ

KAZANIMLAR

• Doğal afetlerin türlerine göre alınacak önlemler hakkında 

bilgi sahibi olur. 

• Doğal afetler öncesinde bireysel önlemlerin alınmaması 

durumunda ortaya çıkabilecek olası sonuçları söyler. 



• “Değerli veliler, bugün sizlerle doğal afetlerin

önlenmesinde bizlerin yapabilecekleri hakkında

konuşacağız.”

• “Peki, doğal afetlerin olumsuz sonuçlarının

yaşanmaması için bizlerin yapabileceği şeyler

var mı, eğer varsa bunlar nelerdir?”



DEPREM 

• Deprem Öncesinde; 

• Kaygan, ovalık ve gevşek toprağa sahip bölgelere ev yapılmamalıdır.

• Soba ve diğer ısıtıcılar sağlam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

• Dolaplar ve devrilebilecek benzeri eşyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eğer
sabitlenen eşya ve duvar arasında boşluk kalıyorsa, çarpma etkisini düşürmek için araya bir
dolgu malzemesi koyulmalıdır.

• Binadan acilen çıkmak için kullanılacak yollar tehlike anında etkili kullanılabilecek
biçimde düzenlenmelidir.

• Karyolalar pencerenin ve üzerine devrilebilecek ağır dolapların yanına konulmamalı,
karyolanın üzerinde ağır eşya olan raf bulundurulmamalıdır.

• Tüm bireylerin katılımı ile (evde, iş yerinde, apartmanda, okulda) “Afete Hazırlık Planları”
yapılmalı, altı ayda bir bu plan gözden geçirilmelidir.

• Deprem anındaki mevcut riskleri daha da büyütecek yanlış hareketleri yapmamak için
“Çök-Kapan-Tutun” hareketinin tatbikatı yapılmalıdır.

• Acil durum çantası hazırlanarak acil bir durumda en kolay ulaşılabilecek bölgede
bulundurulmalıdır.



DEPREM ANINDA; 

• Panik yapılmamalıdır. 

• Sabitlenmemiş dolap, raf, pencere vb. eşyalardan uzak durulmalıdır. 

• Varsa sağlam sandalyelerle desteklenmiş masa altına veya dolgun ve hacimli koltuk, 
kanepe, içi dolu sandık gibi koruma sağlayabilecek eşya yanına çömelerek hayat 
üçgeni oluşturulmalıdır. 

• Baş, iki el arasına alınarak ya da bir koruyucu (yastık, kitap vb.) malzeme ile 
korunmalıdır. Sarsıntı geçene kadar bu pozisyonda beklenmelidir. 

• Merdivenlere ya da çıkışlara doğru koşulmamalıdır. 

• Balkona çıkılmamalıdır. 

• Balkonlardan ya da pencerelerden aşağıya atlanmamalıdır. 

• Asansörler kesinlikle kullanılmamalıdır. 

• Telefonlar acil durum ve yangınları bildirmek dışında kullanılmamalıdır. 

• Kibrit, çakmak yakılmamalı, elektrik düğmelerine dokunulmamalıdır. 

• Sarsıntı geçtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarını kapatılmalı, soba ve ısıtıcılar 
söndürülmelidir. 



DEPREM SONRASINDA; 

a) Kapalı Alandaysanız;

• Önce kendi emniyetinizden emin olun. Sonra çevrenizde yardım edebileceğiniz kimse olup olmadığını kontrol edin.

• Depremlerden sonra çıkan yangınlar oldukça sık görülen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eğer gaz kokusu alırsanız, gaz vanasını

kapatın. Camları ve kapıları açın. Hemen binayı terk edin.

• Radyo ve televizyon gibi kitle iletişim araçlarıyla size yapılacak uyarıları dinleyin.

• Cadde ve sokakları acil yardım araçları için boş bırakın.

• Her büyük depremden sonra mutlaka artçı depremler olur. Artçı depremler zaman içerisinde seyrekleşir ve büyüklükleri azalır.

Artçı depremler hasarlı binalarda zarara yol açabilir. Bu nedenle sarsıntılar tamamen bitene kadar hasarlı binalara girilmemelidir.

• Hasarlı binalardan ve enerji nakil hatlarından uzak durun.

• Yardım çalışmalarına katılın. Özel ilgiye ihtiyacı olan afetzedelere “yaşlılar, bebekler, hamileler, engelliler” yardımcı olun.

b) Yıkıntı Altında Mahsur Kaldıysanız;

• Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

• Hareket kabiliyetiniz kısıtlanmışsa çıkış için hayatınızı riske atacak hareketlere kalkışmayın. Biliniz ki kurtarma ekipleri en kısa

zamanda size ulaşmak için çaba gösterecektir.

• El ve ayaklarınızı kullanabiliyorsanız; su, kalorifer, gaz tesisatlarına, zemine vurmak suretiyle varlığınızı duyurmaya çalışın.

• Sesinizi kullanabiliyorsanız; kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye çalışınız. Ancak enerjinizi kontrollü

kullanın.



SEL

• Sel Öncesinde; 

• Dere yataklarına yerleşim yapılmamalıdır.

• Yerleşim yerleri içinden geçen dere yatakları ve drenaj kanallarında, ayrıca dere ve
nehirlerin denizle birleştiği noktalardaki kanallarda zamanla oluşabilecek tıkanmalara
karşı kanallar düzenli olarak temizlenmeli, sürekli açık olmaları sağlanmalıdır.

• Yerleşim yerleri içinden geçen dere yatakların ıslah edilmelidir.

• Çevredeki yeşil alanlar korunarak ve artırılarak erozyon ve sel önlenmelidir.

• Sel tehlikesi bulunan eğimli yamaçlarda teraslama ve ağaçlandırma yapılmalıdır.

• Çukur alanlarda, binaların bodrum katlarına su basma tehlikesi yüksek olduğundan,
bu tür yerlerde bodrum yapılmamalı, subasman (oturmalık) kotu yüksek tutulmalıdır.

• Şehir içlerinde yeterince yağmur suyu kanalı olmalı ve bunların sürekli bakımları 
yapılmalıdır. 



SEL ANINDA; 

• Pencere ve kapı önlerine engeller yerleştirilebilir. 

• Suyla sürüklenen enkazın yönünü kum torbalarıyla değiştirerek konutunuzdan uzak 
tutabilirsiniz. 

• Su yatağı ve çukur bölgeler hemen terk edilmelidir. 

• Sel bölgesini hemen terk ederek yüksek ve güvenli bölgelere gitmeli; ancak asla sudan karşıdan 
karşıya geçmeye çalışılmamalıdır çünkü su aniden derinleşebilir. 

• Elektrik kaynaklarından uzak durulmalıdır, elektrik çarpabilir. 

• Selden ölümlerin çoğu sel sularına girilmesinden kaynaklanmaktadır çünkü ayak bileğimize 
kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel suları ise otomobillerimizi sürükleyip götürebilir. 
Selden kaçmak için sel sularına kesinlikle girmeyiniz. 

• Sel suları ayrıca kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de içerirler. Çocukların sel suları ile 
oynamasına müsaade edilmemelidir. 

• Konutu terk ederken elektrik ve su vanaları kapatılmalıdır. 

• Evinizdeki küvet ve bidonları şebeke suyunun kirlenme ihtimaline karşı temiz su ile doldurunuz.



SEL SONRASINDA; 

• Sel felaketi suların geri çekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayısı ile otoritelerden geri 
dönün uyarısı alınmadan ve herhangi bir hasarı olup olmadığı kontrol edilmeden 
binalara kesinlikle girilmemelidir. 

• Binalar kontrol edilirken su geçirmez ayakkabı ve pille çalışan el fenerleri 
kullanılmalıdır. 

• Konutların duvarlarında, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan, 
sıva vb. malzemelerin dökülmesi riskinin olup olmadığı kontrol edilmelidir.

• Sel sonrasında da ikincil afet olarak yangınlar çıkabilir. Bu nedenle evde gaz sızıntısı, 
suyun altında kalmış elektrik aksamı, fırın, ocak ve elektrikle çalışan eşyaların 
olmadığına emin olun. 

• Sel sırasında evinizde kalmış yiyecekler varsa bunları kesinlikle kullanmayın 
(konserveler dâhil). 

• Konuttaki sel suları binanın daha fazla zarar görmemesi için yavaş, yavaş 
boşaltılmalıdır. 



HEYELAN ÖNCESİNDE; 

• Eski heyelan bölgelerine, yamaçların üst ve topuk kesimlerine yerleşim 

kurulmamalıdır. 

• Heyelan tehlikesinden kuşku duyulduğunda derhâl yerel yönetimle temasa 

geçilmelidir.



HEYELAN ANINDA; 

a) Kapalı Alandaysanız; 

• Binadan çıkmak ve heyelan bölgesinden uzaklaşmak için yeterli vaktiniz yoksa 

içeride kalın. 

• Sağlam eşyaların altında ya da yanında hayat üçgeni oluşturun. 

b) Açık Alandaysanız; 

• Tehlike anında heyelan ya daçamur akıntısının yolundan uzak durarak hemen 

mümkün olduğu kadar yükseklere doğru uzaklaşın ve çevrenizde yaşayan 

insanları toprak kaymasına karşı uyarın. 

• Çamur ve moloz akmasından kaçabilecek zamanınız ya da etrafınızda arkasına 

saklanacağınız sağlam bir yapı yoksa çök-kapan-tutun hareketi ile başınızı ve 

boynunuzu koruyun.



HEYELAN SONRASINDA; 

• Yakınınızda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarını hemen kapatın. Çevrenizde 

gaz kaçağı olmadığından emin olana kadar bulunduğunuz yeri kibrit ya da diğer 

yanıcı maddeler ya da elektrikli aletlerle aydınlatmaya çalışmayın. Fener kulanın. 

• Çevrenizde yaralı ya da yardıma muhtaç kişiler varsa, yangın ve yeni bir heyelan 

gibi bir tehlike yoksa onları yerlerinden oynatmayın. 

• Tehlikeli duvarlar, çatılar ve bacalara karşı çevrenizdekileri uyarın ve bunların 

etrafında dolaşmayın. 

• Radyo ve televizyon gibi kitle iletişim araçlarıyla size yapılacak uyarıları dinleyin. 

• Cadde ve sokakların acil yardım araçları için boş bırakın. 

• Zarar görmüş binalara girmeyin.



YANGIN ÖNCESİNDE; 

• Yapılarda yanmaz ya da yanması güç yapı malzemeleri kullanılmalıdır. 

• Dumanın yayılmasını önlemek için duvardan sızmaları önleyici tedbirler alınmalıdır. 

• Sabit elektrik tesisatı sık sık kontrolden geçirilmelidir. 

• Sık sık yangın tatbikatları yapılmalıdır. 

• Yangın çıkışları açık tutulmalı, acil ışıklandırma sistemleri kurulmalıdır. 

• Tüm binalarda yangın söndürme tüpü bulundurulmalı, düzenli bakımları yaptırılmalı, 
her an çalışır durumda bulundurulmalıve nasıl kullanılacağı öğrenilmelidir. 

• Sıvasız, çatlak, hatalı inşa edilmiş ve dolmuş bacalar kullanılmamalıdır. 

• Yangınlarda erken uyarı çok önemlidir, bu nedenle her konutta mümkünse bir kaç 
tane duman dedektörü bulundurulmalı, bunların düzenli olarak kontrolleri yapılmalıdır.



YANGIN SÖNDÜRMEDE KULLANILAN 

YÖNTEMLER: 

a) Soğutarak Söndürme; 

• Su ile Soğutma: Yanıcı maddeyi boğma ve yanıcı maddeden ısı alarak yangının söndürülmesinde 
en büyük etken olmaktadır. 

• Yanıcı Maddeyi Dağıtma: Yanan maddenin dağıtılmasıyla yangın nedeni olan yüksek ısı bölünür, 
bölünen ısı düşer ve yangı yavaş yavaş söner. 

• Kuvvetli Üfleme: Yanan madde üzerinde kuvvetli olarak üflenen hava alevin sönmesine ve yanan 
maddenin ısısının düşmesine neden olmaktadır. 

Soğutarak söndürme ilkesi ile başlangıç yangınlarında başarıya ulaşılabilir. 

b) Havayı Kesme; 

• Örtme: Katı maddeler (kum, toprak, halı, kilim vb) ve kimyasal bileşikler (köpük, klor, azot vb.) 
kullanılarak yanan maddenin oksijen ile temasının kesilmesi ile yapılan söndürmedir. 

• Boğma: Yangının oksijenle temasının kesilmesi ya da azaltılması amacıyla yapılan işlemdir. 
Özellikle kapalı yerlerde oluşan yangınlara uygulanır. 

• Yanıcı Maddenin Ortadan Kalkması: Yanma koşullarından olan yanıcı maddenin ortadan 
kalkması sonucu yangının söndürülmesidir.



YANGIN ANINDA; 

• Telaşa kapılmadan çevrede yangın ihbar düğmesi varsa, ona basılmalıdır. 

• Yangın, 110 numaralıtelefondan itfaiyeye bildirilmelidir. Yangının adresi en kısa ve doğru biçimde 
mümkünse yangının cinsi ile birlikte (bina, benzin, ahşap, araç vb.) bildirilmelidir. 

• İtfaiye gelinceye kadar, mümkünse yangını söndürmek için eldeki mevcut olanaklardan 
yararlanılmalıdır. 

• Yangın kapalı alandaysa yayılmasını önlemek için kapı ve pencereler kapatılmalıdır.

• Eğer alevler çoğalmışsa ve binadan çıkış olanaksızsa, yatak altlarına dolaplara saklanılmamalı, 
pencereden dışarıdakilerle iletişim kurulmaya çalışılmalıdır. 

• Dumandan boğulmamak için yardım gelene kadar eğilerek ve sürünerek hareket edilmeli, ağız 
ve burun ıslak bez ya da mendille kapatılarak nefes alınmalıdır. 

• Duman ve yanık kokusu başka odadan geliyorsa kapılar açılmamalı, kapıya dokunulmamalıdır. 

• Kıyafetiniz alev almışsa; koşmadan, durup yere yatarak yuvarlanılmalıdır. Battaniye türü örtüler 
alınarak alevler boğulmaya çalışılmalıdır. 

• Eğer vücudumuzda yanık varsa hemen soğuk suya tutulmalıdır.



GÜVENLİK ÇEMBERİ Etkinliği

HEDEF KİTLE

• VELİ

KAZANIMLAR

• Doğal afetler sonrasında çocuğuna yardım edebilecek 

kişileri öncelik sırasına göre belirler.



GÜVENLİK ÇEMBERİ Etkinliği




