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INTERNET VE —
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
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Adil bir secim olabilmesi icin herkesin
ayni sinavdan gecmesi gerekiyor:
Latfen suradaki agaca tirmanin.




AILELERINIZIN BEKLENTILERI DEGISTI




ZAMAN DA DEGISTI
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BEN COCUKKEN




DAHA YALNIZ

HAVA HARTXA
DISARL CICIP

. OYNASANA..
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HAYVANLARI GORMEDEN
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DOGAYI SEVMEDEN BUYUYORUZ




ILGILERI FARKLI

10 Santye Sonra.--



VUCUT SISTEMLERI FARKLI

UYUMAYA CALISTIGIM
ZAMAN ENERJIM

UYANDIGIM ZAMAN
ENERJIM







Teknoloji  Kullanimi = llerleme

Teknoloji Bagimliligi = Gerileme



BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimllik kisinin kullandigi bir
nesne Ustunde kontrolunu
kaybetmesi ve onsuz bir yasam
surememeye baslamasidir.



BAGIMLILIK KRITERLERI

o Kullanilan seyin miktarinin giderek artmasi

o Azaltilinca ya da kesilince huzursuzluk, uykusuzluk, titreme
gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

o Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina
ragmen madde kullanmaya devam etmek.

o Kisinin kullandigi sey ustiinde kontrolu kaybetmesi ve
tasarladiginda fazla kullanmasi

o Zamaninin buyik cogunlugunu kullandigi sey ile gecirmesi
o Kullandigi seyin kisisel toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesini
engellemesi (is, okul, aile gibi)
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CEP TELEFONU

o Cep telefonu bagimlilari
glinde 6-7 saat cep
telefonu kullaniyorlar.




BILGISAYAR

o Baskent Universitesi’'nin yaptigi bir
arastirmaya gore 15 yasindan
klctkler ginde 1-5 saat, 16-19
yas grubu 1-7 saat bilgisayar
kullaniyorlar.




INTERNET

o internete baglanmak en yaygin |
bilgisayar kullanim nedeni.
Ancak internet kullanimi hem
bagimhlik riski hem de zararli

icerikli siteler nedeniyle ciddi
tehlike arz ediyor.




BILGISAYAR OYUNLARI
PLAYSTRTION KATION

PROTECT YOUR CHILD FROM VIDEO GAME RODICTION

o Bilgisayar oyunlari bir diger
uzun sureli bilgisayar kullanim
nedeni. Bilgisayar oyunlari da
bagimlilik olusturmada risk
faktorudur.




TELEVIZYON

o Yapilan
arastirmalar
genclerin
glinde
ortalama 5
saat tv
seyrettikleri
ni ortaya
koymaktadir
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ONLEYICi FAKTORLER

* Guicli Aile Baglan

* Bagimlilik yapan seylerin kullanima 1le
1lgili dogru bilgilendirme

* Ornek olma

* Ailenin ¢ocugundan haberdar olmasi

 Sosyal aktivite



BAGIMLILIKLARINIZI KONTROL EDIN
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TEKNOLOJI DILINi OGRENIN
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TEKNOLOJI EVINIZIN BAS
KOSESINDE OLSUN

o Teknolojik aletlerin
evin/okulun ortak
kullanim alanlarinda LR
olmasina dikkat edin. |




GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMINI
OGRENIN & OGRETIN




ZAMAN SINIRLAMASI SART




ENTRY




Alle olarak geclrdig O3 :
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ARADA TOPLUCA ARA VERIN




~ SiZIN ALTERNATIFLERINiZ NELER?
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DINLEDIGINiZ ICIN TESEKKUR EDERIZ...



